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Сценарий семейной творческой гостиной  

«Секреты нашей семьи: путешествие в страну Понимания» 

 

Возрастная категория: Старшая группа (дети 5–6 лет) и их родители. 

Форма проведения: Семейная творческая гостиная с элементами тренинга и 

проектной деятельности. 

Цель: укрепление образа семьи как главной ценности и актуализация 

потребности родителей в содержательном общении с ребѐнком. 

Задачи: 

Воспитательные: 

Воспитывать чувство принадлежности к своей семье, гордости за нее. 

Воспитывать у детей уважение к труду и занятиям членов семьи. 

Формировать у родителей потребность в содержательном общении с 

ребенком. 

Образовательные: 

Закрепить и расширить представления детей о семье (родственные связи, 

семейные роли, обязанности). 

Познакомить родителей с игровыми методами развития эмоционального 

интеллекта у детей. 

Актуализировать понятие «семейные традиции» как основы воспитания. 

Развивающие: 

Развивать у детей способность к пониманию эмоционального состояния 

близких. 

Развивать навыки вербализации чувств (умение выражать словами любовь, 

благодарность, заботу). 

Стимулировать познавательный интерес детей к истории своей семьи. 

Ожидаемые результаты: 

Для детей: Эмоционально положительный отклик на совместную 

деятельность с родителями, закрепление понятий «родословная», 

«традиция», «семейные обязанности». 

Для родителей: Приобретение опыта рефлексии своего родительского 

поведения, знакомство с конкретными приемами («Лестница помощников», 

«Копилка добрых дел», «Чтение эмоций») для использования в домашних 

условиях. 



Для детско-родительских отношений: Укрепление эмоциональной связи 

через совместное переживание и творчество. 

Ключевой результат: создание условий для открытого диалога, укрепление 

эмоциональной связи между поколениями и приобретение участниками 

практических инструментов для поддержания гармонии в семье. 

Необходимое оборудование: 

Литературные: Стихотворение Я. Акима «Моя родня», подборка пословиц о 

семье. 

Музыкальные: Фонограмма песни «Моя семья» (сл. и муз. А. Ермолова), 

спокойная музыка для творческой работы. 

Технические: Ноутбук, колонки, проектор (для презентации), микрофоны (по 

желанию). 

Иллюстративные: Презентация с фотографиями семей группы 

(подготовленная заранее) под названием «Один день из жизни моей семьи». 

Плакат с изображением дома с пустыми окошками. 

Карточки-пиктограммы с изображением эмоций (радость, грусть, удивление, 

спокойствие). 

Раздаточный материал: 

Бумажные сердечки (по 3 на каждого ребенка). 

«Семейные бревнышки» — полоски плотной бумаги (для конструирования 

«Дома счастья»). 

Фломастеры, карандаши, клей-карандаш, влажные салфетки. 

Заранее подготовленные (детьми с воспитателем) пригласительные билеты 

для родителей в виде ромашки. 

Аннотация 

Данный сценарий представляет собой интерактивное мероприятие, 

направленное на гармонизацию детско-родительских отношений через 

совместную творческую деятельность. В формате увлекательного 

путешествия участники проходят несколько символических станций 

(«Теплые слова», «Наши эмоции», «Строим Дом Счастья»), где учатся 

выражать любовь и благодарность, понимать эмоциональное состояние друг 

друга без слов и осознавать ценность семейных традиций.  

В ходе мероприятия дети дарят родителям бумажные сердечки со словами 

любви, участвуют в играх на развитие эмпатии и совместно с родителями 

строят общий арт-объект — «Дом Счастья» из «бревнышек» -секретов. 

Финалом путешествия становится просмотр фотопрезентации семей и 

рефлексия под музыкальное сопровождение. 

 

 



Ход мероприятия 

(Звучит спокойная музыка. Родители и дети рассаживаются полукругом на 

стульчики) 

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! Я рада 

видеть вас в нашей уютной гостиной. Посмотрите, сколько здесь сегодня 

собралось людей. Как вы думаете, что нас всех объединяет? (Ответы детей 

и родителей). Правильно, у каждого из вас есть СЕМЬЯ. И сегодня мы 

откроем секреты счастливых семей. 

Послушайте стихотворение: 

Мама с папой — моя родня. 

Нет роднее родни у меня. 

И сестренка родня, и братишка, 

И щенок лопоухий Тишка. 

Я родных своих очень люблю. 

Скоро всем подарки куплю. 

Папе будет моторная лодка, 

Маме — в кухню волшебная щетка... 

Ну, а братику — мячик, 

А сестренке — плюшевый зайчик. 

А еще есть друг у меня. 

Друг Сережка тоже мне родня. 

Я к нему прибегаю с утра, 

Без него мне игра — не игра. 

Все секреты ему говорю, 

Все на свете ему подарю. 

Ведущий: Ребята, всех ли, кого назвал мальчик в стихотворении, можно 

назвать одной семьей? Друзья — это родня? (Ответы детей). Конечно, у 

каждой семьи есть свои секреты и правила. Сегодня мы узнаем некоторые из 

них. 

Остановка 1. «Теплые слова».  

Ведущий: Первый секрет счастливой семьи — это добрые слова. Давайте 

поиграем. Я буду говорить предложение, а вы, если согласны, поднимаете 

руку и говорите «Да-да-да», если не согласны — «Нет-нет-нет». 

Игра «Да-да-да, нет-нет-нет» 

Семья — это там, где все ссорятся? (Нет-нет-нет!) 

Семья — это там, где все друг друга любят? (Да-да-да!) 

В семье всегда обижают малышей? (Нет-нет-нет!) 

В семье все помогают друг другу? (Да-да-да!) 



Молодцы! А сейчас, ребята, возьмите со стола по три сердечка. (На столе 

лежат бумажные сердечки). Это — ваша любовь. Подарите эти сердечки 

тому, кого вы любите больше всех, и скажите ласковое слово. Кому можно 

подарить сердечко? (Мамочке, папочке, бабушке...). (Дети подходят к 

родителям, дарят сердечки и говорят комплименты. Родители благодарят.) 

Остановка 2. «Наши эмоции».  

Ведущий: Второй секрет: уметь понимать настроение друг друга. Взрослые 

часто устают, дети могут капризничать. Важно вовремя понять, что 

чувствует близкий человек (ведущий показывает пиктограммы с эмоциями). 

Посмотрите на эти лица. Что выражает это лицо? (Радость). А это? (Грусть). 

Ведущий (обращаясь к родителям): Уважаемые родители, а сейчас 

небольшое задание для вас. Попробуйте изобразить эмоцию, которую я 

назову, но только с помощью рук и плеч, без слов и мимики лица. А дети 

попробуют угадать. 

Упражнение «Покажи эмоцию руками» 

Задания: «Папа пришел с работы злой и усталый» (родители скрещивают 

руки, сутулятся); «Мама получила подарок и удивилась» (руки в стороны, 

плечи подняты); «Ребенок радуется и хочет обниматься» (руки раскрыты для 

объятий).  Дети активно угадывают. Ведущий (детям): Видите, как много 

можно понять даже без слов! А если вы видите, что мама грустит, как вы 

можете еѐ порадовать? (Обнять, поцеловать, спеть песенку). 

Остановка 3. «Строим Дом Счастья». 

Ведущий: У каждой семьи есть свой дом. Говорят, что в хорошем доме 

стены помогают. Давайте и мы построим свой необычный «Дом Счастья». А 

строить мы его будем из кирпичиков-секретов. (На мольберте висит плакат 

с контуром дома. На столе лежат «бревнышки»-заготовки из бумаги).  

Ведущий: Ребята, спросите у своих родителей, какой главный секрет 

помогает вашей семье быть дружной? (Дети подходят к родителям, те 

шепотом отвечают. Например, «Мы всегда ужинаем вместе», «Мы 

помогаем бабушке», «Мы любим путешествовать»). Дети вместе с 

родителями записывают (или рисуют символ) на «бревнышке» и 

приклеивают его на плакат. Так постепенно строится «Дом». 

Ведущий: Посмотрите, какой крепкий дом у нас получился! В нем есть 

место заботе, помощи, традициям и любви. 

Презентация семейных традиций. 

Ведущий: А сейчас давайте заглянем в окошки нашего дома. Что там 

происходит? 

(На экране запускается слайд-шоу из фотографий семей группы: 

совместный ужин, прогулка в парке, игра в лего, чтение сказки на ночь). 



Ведущий комментирует: Вот семья ... (называет имя ребенка) встречает 

вечер. А здесь ... (имя) помогает печь пирожки. Это и есть самые главные 

секреты — обычные дни, наполненные любовью. Предлагает 2-3 родителям 

кратко рассказать об одной традиции, попавшей в кадр. 

Заключительная часть. Рефлексия. 

Ведущий: Наше путешествие подходит к концу. 

Ребята, что сегодня было самым интересным? 

Уважаемые родители, какой «секрет» вы сегодня открыли для себя? 

(Ответы родителей. Ведущий обобщает).  

Ведущий: Главный секрет прост: семья — это там, где тебя понимают, 

любят и ждут. И чтобы этот огонек любви не погас, давайте чаще говорить 

друг другу добрые слова и проводить время вместе. Спасибо вам за ваши 

открытые сердца! Давайте все вместе встанем в большой семейный круг. 

(Все встают в круг, кладут руки друг другу на плечи).  

Ведущий:  

Как хорошо, что есть семья, 

Которая от бед хранит меня. 

Как здорово, что вы — это МЫ, 

Мы — вместе, мы — счастливы, МЫ — СИЛЬНЫ! 

(Под песню «Моя семья» А. Ермолова участники проходят в группу на 

совместное чаепитие). 

 

 


