Здоровое питание - питание, ежедневный рацион которого основывается на принципах здорового питания, отвечает требованиям безопасности и создает условия для физического и интеллектуального развития, жизнедеятельности человека и будущих поколений.
Решение вопросов качественного и здорового питания обучающихся, пропаганды основ здорового питания общеобразовательной организацией должно осуществляться при взаимодействии с общешкольным родительским комитетом, общественными организациями.
В МАДОУ детский сад 14 созданы комиссии для осуществления общественного контроля за организацией и качеством  питания воспитанников в здании по ул. 8 Марта и ул. Олимпийская, 22 в состав которых входят представители от учреждения, медицинской организации и родительской общественности.
8 апреля и 13 апреля 2022 года Комиссией по  осуществления общественного контроля за организацией и качеством  питания воспитанников были оценены:
- соответствие реализуемых блюд утвержденному меню;
- условия соблюдения правил личной гигиены воспитанников;
- наличие и состояние санитарной одежды у сотрудников, осуществляющих раздачу готовых блюд.
По результатам контроля составлен акт, нарушений не выявлено.
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