
Красноуфuлtск fОУ 3-7 л

10lз
Каша пшениtIная I\4олоLIная жидкая с

]\4аслом слI,IвоLIным
200 1,2 l 5,05 40

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l \2,1з 67,3

l 259,01 Масло сливочное (порциями) l0 0,08 7 0,] 3 66,]

828 LIай с сахаром (О l80 9,87 5з,9

итого за Завтпал 4l5 з,4l 9 27,18 227,3

l0lб Суп-пюllе овощной 200 4 l2,62 l!8

94з ГренкIл из пшеtil.ltlI{ого х"пеба ]0 ],з 7,8 I 40

827 Бито,tек мясttой рубленый 70 5,44
,l

i 1,19 l 70,4

l 126 Соус томатный 20 o,12 l 1,1б 1 1,1

5lб Макаронt.rые изделиrt отварные с масло]\,I l40 5,92. 4 з5,з4 20з,9

705 Напиток из плодов шиповнtIка l80 о,l2 4,6l 2l 
"|

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l l 3,з8
,7\

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 Z1,85 26,9

I,1того за ()бе,tt 655 l 8,45 1,1 90,96 66з

1 ]90 Ватрушка с творогом, l 00 гр. 50 4,,l5 5 l5,4l I24,7

920 Молоко кипяtIеное 200 5,8 6 9,4 l20

I,Iтого зд Поллrrпк 250 l0,55 ll 24,8 l 244,,l

итого зл лсtlь \ 42.0 з2.4l з,l 154,1 5 l l82,5

Соrп""Бано:

Красноуфttлtск Яс 1-3 z

1 0lз
каша пшеtlиtiная молоtItlая lI(идкая с
маслоN4 сливоtiным

l70 1 ,02 l 4,29 з4

l l48 хлеб ржаной 25 2,1з l 12,1з 61,3

l 259,0l масло сливоtI ное (порциям И) l0 0,08
,l

0,1з 66,1

828 Чай с сахаром 60 l50 8,2з 44,9

итого зtt Завтllак з55 з,2з 9 24,,l8 212,з

1016 Суп-пlоlэе овощrtой l50 1,52 з 9,41 88,5

94з Гренки из пшениtIного хлеба 5 0,65 з,9 20

821 Бито.Iек мясной рубленый 50 3,89 5 7,99 12| 

"|
1 126 Соус томатный 20 о,l2 I l,lб I1,1

5Iб Макаронные изделия отварные с маслом ll0 4,65 з 2,1 

"77

l 60,2

7пý Ilапиток tlз плодов шиповниI(а l50 0,1 з,84 ] 8,1

897 хлеб пшени.tный 20 2,14 l l0,7 56,8

l |48 Хлеб рлtаной 10 0,85 4,85 26,9

I.1п)го зл Обсl| 5l5 lз,92 l] 69,68 50з,з

1 l90 Ватрушка с творогом, l00 гр. 50 4,15 5 l5,4l l24,,7

920 Молоко кипяtIеное l50 4,з5 5 7,05 90

итогйа Поллtrпх 200 9,I l0 22,46 214,1

птого за денъ l 170 26.25 з2 l2a,|2 971,8
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Каша рисовая моJIоtlная жидкая с масJIом

Э,,,,,rццц2,

705 |llапиток I|,} плодов шиповlIиI(а l00 0,07 2,56 l2,1

I,Iтого зд l]я l00 0,07 2,56 l2,l

836 Огурцы свежие порционно 30 0,24 0,84 4,5

1 l1з Суп карто(lельный с клеI_(ками l80 lo, 2 l4,94 87,4

1 114 Клецки (О з0 |,42 l 6,з4 43

1 052 Мясо r<yp отварное (для первых блrод) 5 l,15 l 0,04 l 1,8

4з,1,06 уляш из мяса свttниltы (D 70 ,l,82 20 2,5з l 65,4

995 Пrоре r<ар,гоtРельное ]20 2,6l 4 l7,62 l17,6

928 Компот из сI\4еси cyxodlpyKToB i80 0,3 l 21,92 91,5

897 хлеб пшеничltый 25 2,68 l l з,38
,ll

l 148 хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

I,1того зtt Обе;t 650 I9 29 82,46 бl 9,1

ша рисовая молоtlная жидкая с маслом

с I\4аслом сл IlBotl ны]\4

Напиток из плодов tUиIlоl]нl.{ка

836 Огурцы све)кие поDttl.Iонно 30 о,24 0,84 4,5

l 1lз Суп картоdlеltьttы й с l(JIеlll(ами l50 1,6 2 l2,45 72,9

1 114 Клецки (@ з0 1,42 I 6,з4 4з

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з7,06 Гуляш из 1\4яса свиrtиt.lы (@ 70 ,l,82 2о 2,5з l 65,4

995 пюое каптофельное 1]0 2,з9 4 I 6,1б l 07,8

928 Коп,tпот из смеси cyxodlpyrcToB l50 0,26 l8,27 76,з

897 хлеб пшеничный 20 2,14 I l0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за Обел 575 l 7,87 29 ,l2,18 565,4

Чайсл

,1ý ný ] ttO 4,59 6 28,52 l 85,1

808 Бутерброд с масло1\{ сливоrIным з0 1,58 8 1 0,42 l l8,5

828 Чай с сахаром (D 200 l0,97 59,9

I,Iтого зlr ?лптrrал 4l0 (1.17 I4 49,9 I з6],5

l 182 \4aHHI.tt< 50 з,2 4 з0,1 б l67,9

бllб Чай с лимоном (r0 200 0,06 l 5,1б 59,9

1,1rrtrrl зл I lоirпllrlл 25U з-26 4 \2 22

l,fтогп rл лрrrl l 4It) 285 41 l8 l 22:

235,05 ]60 4,08 5 25,з5 I 64,5

808 25 1,з2
,l

8,68 98,7

828 LIай с сахаропл @ ]80 9,87 53,9

Jб5 5.4 l2 4],9 .] l7,l

705 l00 0,07 2,56 ]2,l

I,I,гого зл'lлп,гrrлк 2 l00 0.07 2.56 !2, l

1l82 Манник 50 з,2 4 з0,1 6 167,9

686 l50 0,04 l 1,з7 44,9

итпгп rя Ппппrrrlr 200 з24 4 41.5з 2l,,

I,Iпtгп rл плlll 26 5R 45 l60.17 l I07.4



согласовано:

согласовано:

25 (cpeDa)

сноуфurиск ДОУ 3-7 л

Крсtсноуфшwск Яс 1-3 z

Каша манная жидкая молочная с маслом
сливочным

1 021 Боршt с капустой, r<арr,о(lелем l,t сметаной 200 1,46 5 l0,55

l 052 Мясо Kvtl oTBaDHoe (для первых блrод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

444,0l Плов со свининой 150 l 0,85 l2 29,з8 26з,l

lз18 Кисель витаN4 14tIi4зI.Iровziнttы й 200 0,01
,l,6

] 8,5

897 Хлеб пшеt-tи.tный 25 2,63 l l 3,з8
,1l

I I48 Хлоб рlrtаной 25 2,1з l l2,1з 6,1,з

],lr,ого за обсл 605 l 8.28 20 7],08 523,7

1 066 Сырники 50 l,04 l 1,з5 l6,1

l |42 Повидло l0 0,04 6,5 25

828 чай с сахаром @ l80 9,8,1 ýз q

897 хлеб пшени.lный 10 l,07 5,з5 28,4

итого за По.лдппк 250 2,|5 i 2з,01 12з,4

I,Irrlго:rа леrrь 1 з25 зз,26 з2 152,29 l о24"7

JY! l}ыхол г Ijc.пltlt )l(rrры Уг.псво- l)II Krcl.rl

Зовпttlпк

852
Каша манная жидкая молочная с маслоN,I

сливоtII,1ым
l60 5,98 6 21,69 l 50,з

8l0 Бутерброд с сыром 25 3,49 3 8,57 1з,9

854 чай с молоком l80 1,23 l l4,4 ?о)

итого за Завтllак 365 l 0,? l0 44,66 зOз,4

обеi
l 021 Борщ с капустой, картоd)елеI\4 и сметаной 150 1,1 4 1,9l ,72,8

l 052 Мясо кур oTвap[Ioe (для первых блюд) 5 1 ,15 ] 0,04 l 1,8

444,01 Плов со свининой l30 9,4l ll 25,4,7 228,1

l зl8 Кисель витаминизироваl t гt ы й 150 0,01 5,,l l 3,9

891 Хлеб пшенl.t.tный 20 2,14 l l0,7 56,8

1 l48 хлеб рrкаr-rой l0 0,85 4,85 26,9

lI,1,ot,o за Обс;t 4б) l4,66 1,7 54,6,7 4l0,з

l 066 Сырники 50 1,04 l 1,з5 l 6,1

1 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

о/о LIай с сахаром G? 150 8,2з 44,9

897 хлеб пшеничный l0 l,07 5,з5 28,4

итого за Полдппк 2z0 2,15 l 21,4з l l4,4

Иr,ого за дсllь l ll0 28,06 28 l26,2l 854,8

IIiltлlettclBlttllc б.пlо/lл
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Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

с маслом сливоtlным

йный напIлток с I\4олоком

компот из смеси

8l1 Горошеlt зеленый консервиl]ованный з0 0,9з 1,95 12

84 счп каптоdlельный со сметаной l80 1,9з з l4,6 9з,7

l 052 Мясо кур отварное (для гlервых б;rюд) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

l 02l Рагу из пlяса птицы @ I70 l9,68 l8 |9,,19

699 напиток лимонный l80 0,0з з,5 |6"1

897 хлеб пшени.lный 25 2,68 l l з,з8 1],

l l48 Хлеб рrканой ]0 0,85 4,85 26,9

итого за обсл 600 )1 )5 2з 58,1 l 5ll,з

1 z84 Суп моло.Iный с вермишелыо l50 7,06 5 12,6l l 4S,7

89,7 Хлеб пшенI,r.tгtый l0 ],07 5,з5 28,4

1 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

Итого за Полдппк з60 8,1 з 5 зз,96 240,9

итого за лспь l 455 46,9 49 l 5з,69 l249,1

Каша ячневая молоtIная жидкая с маслом

сливоtIным

с N4аслом слI{воLIным

ныи напиток с l\4олоком

Компот из смеси сухофруктов

8ll Горошек зеленый консервированный з0 0,9з 1,95 l2

84 Суп картоdlелыtый со сметаной l50 1,6l з l2,|,l 78, l

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 02l Рагу из мяса птицы @ l50 l 7,зб lб |,7,46 246,4

699 напиток лимонный 150 0,02 ? al l4

897 Хлеб пшени.Iный 20 2,|4 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за Обед 24.06 2\ 50,08 446

1 284 Суп молочный с вермишелью l50 7,06 5 |2,61 l 48,7

l l48 Хлеб ржаttой l0 0,85 4,85 26,9

l l88 Чай с сахаром l50 |2 4,1,9

l,|того з:r fIолдtlllк зl0 ,1,9l
5 29,46 22з,5

1,1,rot,o за llctlb l 215 42,22 44 1з5,92 I l l4,4

1 lll l70 4,81 5 lбl,5

808 30 l ,58 8 I0,42 l]8,5

l l l0 l 5() з,6з 5 l 0,78 l14

1,1тol,n rл'lяпr,trял 350 l0.08 lз 44,2 394

928 ]00 0,1 7 | 2,18 50,9

1,1r,пгп rя'fлпr,rrлк J 100 0.1 7 ] 2,18 50,9
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Каша (пшено,рис) ,(идкая молочная с

маслом сливочным

836 Огурцы свея(ие порциоlll]о 30 0,24 0,84 4,5

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаноЙ

l50 1, 14 4 5,48
,l9,5

1 052 Мясо кур oTBapIloe (для первых блrод) 5 l, l5 ] 0,04 l 1,8

l 699,05 Фигуllки рыбные (О 50 1,з2 lI з,62 l 39,6

516 Макаронные 14здел14я отварные с маслом 120 5,07 ] зO,з l74,8

90l Соyс красный осllовной l5 0,] l ] l,l2 l 1,8

705 Напиток из плодов шипов1,1ика l50 0,1 з,84 18,1

897 хлеб пшеttичлtый 20 2,|4 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб рlI<аной ]0 0,85 4,85 26,9

итого за Обед 550 l8. l2 2l 60,19 52],8

лоtIка домашняя, l00
чай с молоttом

оуфuJуrск fОУ 3-7 л

Каша (пшено,рис) жидкая молоtIная с

маслом сливоtIным

707 Сок натуральный l00 l1,2 4,1,5

1,1r-ого за Завr,Ilак 2 l00 l1,2 4,1,5

8зб Огурцы свежие порционно 30 0,24 0,84 4,5

124
Щи из свежей капусты с картофелем со
сметаной

200 1,52 5 7,з l l06

1 052 Мясо кур отварное (лля первых блюд) 5 1,l5 l 0,04 l 1,8

l 699,05 Фигчtlки пыбltые @ 50 ,7,з2 ll з,62 l з9,6

5lб Макаронные изделия отварные с маслом |30 5,5 4 з2,82 l 89,з

90l Соус красный основной 15 0,1 l l 1, 12 l 1,8

705 Напиток из плодов шиповника l80 0, l2 4,6l ,l1

897 хлеб пшеничный 25 2,68 l Iз,з8 ,lI

l l48 Хлеб рlrtаной l0 0,85 4,85 26,9

итого зя обел 645 1 9,49 2з 68,59 582,6

домашняя, l00

707 сок натчDальныli l00 l 1,2 47,5

итпгп tя'lяптrrяк j l0t) 4,7.5

769 40 з,02 5 24,14 l 57,6

854 l50 1,02 l 12 66

1,1тпгп rя Ппплrtrrr l90 4.04 22з 6

итпгп,tя ленr ,6 11 96з.2

169 40 3,02 5 24,,l4 l57,6

854 чай с молоком l80 1,2з l \4,4 1а,

6 ]9.]4 2з6.8

)9 ?а з] l 52.08 1 064.2


