
согласовано:

Красноуфuмск fОУ 3-7 л

10lз
Каша пшеничная молочная жидкая с
N4аслом сливоllным

200 ,l,9 9 20,2з 200,2

1 l48 Хлеб ржаной 25 2,|з l lz,lз 61,з

1 259,0l Масло сливочное (порuиями) l0 0,08 7 0,lз 66, l

828 Llай с сахаром (0 l80 9,87 ý] q

итого за Завтпак 415 l0 Il l7 42,зб ] 87,5

1016 Суп-пюре овощной 200 2,02 4 l2,62 li8

94з Гренки из пшениtIного хлеба 10 l,] 7,8l 40

827 Биточек мясной рубленый 70 5,44
,|

l 1,19 I 70,4

l 126 Соус томатный 20 0,1 2 I 1,1a, l1,1

5lб Макаронные изделия отварные с маслом l40 4 :]5,.]4 20],9

705 Напитоtt из плодов шиповIJика l80 0,12 l 6,]8 59,4

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I l3,з8 7l

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

J{того зя обел 655 l8,45 l7 |02,7з
,loo,1

l l90 Ватрушка с творогом, l00 гр. 50 4,7 5 5 l5,4l |24,1

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

итого за Полдllик 250 l0,55 ll 24,8l 244,,l

дтого зп депъ | 420 ]9,1 l 45 l8l,I l з80,4

согласовано:

JYs
I lлItпrelloBlrtrre б.п lo/ut llыход г Бсл Klt )l{rlры YlucBo- l)I( кrса,л

1 0lз
Каша пшеl-tичная молочная жидкая с
маслом сJlивоtlным

l70 6,12
,|

1,1,2 l10,2

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l2,1 з 67,з

l 259,0l Масло сливочное (порциями) 10 0,08 7 0,1 3 66, l

828 Чаli с сахаром @ l50 8,2з 44,9

итого за За 355 8,9з l5 з,l,69 з48,5

l0lб |уп_пюре овощной l50 1,52 з 9,4,1 88,5

943 Гренкtt из пшеничного хлеба 5 0,65 з,9 20

827 Биточек мясной рубленый 50 з,89 5 1,99 l2l,1

l \26 Соус томатный 20 0,l2 I 1,1б l 1,1

5]6 Макаронные изделиJI отварные с маслом ll0 4,65 з l 60,2

705 Напиток из плодов шиповника l50 0,1 l з,65 49,5

897 хлеб пшени.tный 20 2,14 I l 0,7 56,8

I 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого зп обед 5l5 lз,92 lз 19,49 5з4"|

1 l90 Ватрушка с творогом, l00 гр. 50 4,,75 5 I5,4l l24"7

920 молоко кипяченое 150 4,з5 5 7,05 90

итого за Пол 200 9,] I0 22,46 2|4"l
_I,ITo го 170 ] 1,95 38 1 50,84 1 I45,4

Яс 1-3 z

107 сок натуральный 100 l1,2 47,5

Итогп rя 1яптtrяк 1 l 1,2 4,1,5



Ут
ооо ",

Красноуфtl.пtск fOY 3-7 л

Кашtа рr.rсовая молочная )I(I.1лкая с маслом
сливочным

с масJIом слl4воtl[Iым

Напиток из плодов шLIповI-1ика

836 Огурцы свежие порционно 50 0,4 1,4 1,5

l lIз Суп картофельный с клецками l80 Iq2 2 I 4,94 8,1,4

1 l14 Клецки (0 з0 l,42 l 6,з4 4з

| 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 l,]5 I 0,04 l 1,8

437,06 Гуляш из мяса свинины (r? 70 7,82 2о , <1 I 65,4

995 Пюре картофельное lз0 2,82 4 l 9,09 l21,4

928 компот из смеси сухофруктов l80 0,3 l 2l,92 91,5

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I 1з,з8 ,1l

1 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за обед 680 ] 9,з7 29 84,49 бз 1,9

1 182 Манник 50 з,2 4 30,1б l6,1,9

686 Чай с лимоном (@ 200 0,06 ] 5,1б

итого зд Поллllик 250 з,26 4 45,з2

Итпго зl l 440 28,8,1 48 l 86,56 | 2,15,7

согласовано:

'вmорпuк)

uлrск Яс 1-3 z 2

Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

с маслом сливочным

Напиток из ллодов шипов[lика

8зб Огуршы све)Itие порционлlо з0 0,24 0,84 4,5

l ]lз Суп карто(lельный с клецками I50 1,6 2 l2,45

l l14 i(лецки (@ 30 1,42 l 6,з4 4]

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 |,l5 l 0,04 II,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинины (0 70 ,1,82 20 2,5з l65,4

995 Пюре картофельное ll0 2,з9 4 l6, lб l07,8

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0,26 l8,2,1
,l6,з

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

1 l48 Хлеб ржаной ]0 0,85 4,85 26,9

I,Iтого за Обед 575 l 7,87 29
,l2,|8

565,4

1l82 Манник 50 з,2 4 з0,1 б l6,1,9

68б Чай с лимоном @ l50 0,04 l 1,37 44,9

I,1того зд ПолдItrtк 200 з,24 4 4 1,53 2l2,8

итого зrt лснr, l 240 26.58 46 i64,8з l l 44,6

ооо



согласовано:

Красноуфuмск f ОУ 3-7 л
jY!

Выхол г liелкIt Жrlры У глсво- )I( rсrслл

Каша манная жидкая молоLIная с маслоN4

СЛИВОtIFIЫМ

чай с молокопл

l 02l Борщ с капустой, картоd)елем и сметаной 200 |,52 5 l 0,94 99,5

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l1,8

444,01 Плов со свининой l50 l 0,85 12 29,з8 26з,|

l зl8 Кисель вttтаминизированный 200 0,0l
,1,6

l 8,5

897 хлеб пшеничl-tый z5 2,68 l l з,з8 ,7|

l l48 Хлеб ржаной 25 2,1з l l2,1з 6,1,з

и,гого за обед 605 ] 8,з4 20 1з,41 53 1,2

] 066 Сырники 50 1,04 I l,з5 l 6,1

1 l42 Повидлtо 10 0,04 6,5 25

828 Чай с сахаром @ ]80 9,87 5з,9

897 хлеб пшеничный l0 l ,07 28,4

итого за Полдllшк 250 2,15 l 2з,о,7 12з,4

[,Ir,ого зя пеttь l 345 11 ý з2 1 58,з 1 l 069,4

согласовано:

25 (cpeia)

Красноуфuмск Яс 1-3 z 2
jY!

}Iлttпtettotrltttte бLrlolllt Выход г БellKrr Жrlры Углево- ЭЦ ккпл

манная я(идкая молочная с маслом

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,2l 14,,|

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 l1,8

444,01 Плов со свининой l30 9,4l ll 25,4,1 228, l

l зl8 Кисель витам инизирован ный l50 0,0] 5,1 Iз,9

89] хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

итого за обел 465 l4"7 l1 54,91 412,2

] 066 ырники 50 |,04 ] l,з5 16,I

1 |42 Повидло 10 0,04 6,5 25

Чай с сахаром (@ 150 8,2з 44,9

891 хлеб пшеrtичный l0 l,о,1 5,з5 28,4

итого за Полл 220 2,15 l 2l,4з l 14,4

итого за деltь lз0 28,28 28 lз1,5l 89з,4



согласовано:

Красноуфuмск fОУ 3-7 л
л!

I IлttпtctloBllttlc бlIlол| Выход г Белtilt }К!lры }'г.цево- ЭЩ ккл.п

Зпвпtопк

1lll Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

l80 5,4 6 30,28 116,4

808 Бу,герброд с маслом сл14вочtiым 40 2,1 l |2 l 0,88 l84

l ll0 Кофейный напиток с молоком l80 2"| з |2,06 80, l

итого за Завтпак 400 l0,2l 2l ý1 )) 440,5

Компот 14з смеси

8l2 Кукуруза консервированная 30 0,62 l з,24 26,1

l 058 Суп I(рестьянский с крупой, сметаной l80 2,14 5 l 1,8з 98"7

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrол) 5 1, 15 I 0,04 l 1,8

l 02l Рагу t,tз мяса птицы @ l70 l 9,68 l8 19"79 ,fo )

699 напиток лимонный l80 0,0з з,5 l6,,7

897 хлеб пшени.tный 25 2,68 l l3,з8 ,ll

ll48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 26,9

I,Iтого за С)бел 600 21,l5 26 56,6з 5зl

769 Булочка домашняя, l 00 гр. 70 ý,о 8 4з,3 215,8

854 чай с молоком l80 l,2з l l4,4 1q)

итого за Полднllк 250 6,52 9 <1 1 з55

итого за дсllь l з50 44,05 56 l19"lз l з,1,1,4

согласовано:

(чеmвеllz)

Кршсноуфttмск Яс 1-3 z 2
л!

Наименованrrе блюда Выход г Белкlt Я(Itры Y"'n"- | ),1 **"r,

Каша ячневая молочная жидкая с маслом
сливочным

с маслом сливочным
ный напиток с молоком

компот из смеси с

8l2 кукуруза консервированная 30 0,62 l з,24 26,,7

l 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной l50 1,78 4 9,86 82,2

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 I 1,8

l 02l Рагу из мяса птицы (@ 150 1,7,зб lб 1,7,46 246,4

699 напиток лимонный l50 0,02 2,9| 14

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 26,9

llr,ого за обел 5l )] о, 2з 49,06 464,8

l00 0, l7 l2, l8 50,9

Итпгп rя 1я птпq r J 0, l7 l2,18 50,9

l lll l70 5,1 5 28,6 l 66,6

808 з0 l,58 9 8, lб lз8

l ll0 l50 ) 1\ 2 l 0,05 66,8

Ilтого за Зя втпя к 350 8.9з lб 46,8 l 371.4

928 l00 0, l7 l2, l8 50,9

Итпго зя Зявтпяк 2 100 0.17 l2.1 8 50.9

769 Булочка домашняя, 100 гр. 50 з,78 6 ]0,9з l97

854 чай с молоком l50 I,02 l l2 66

итпгп lq Пп плrrrrл 0 4.8 1 42,9з 26з

итпгп tя прпr 1,7 8) 46 l5( l l50,1



Красноуфuмск f,ОУ 3-7 л

Karlra (пшено,рис) rltидt<ая молоtII,1ая с
N,Iаслом сливоtIным

чай с лимоном

8зб Оryрцы свежие порционно 50 0,4 1,4 7,5

|24
Щи из свеrкей капусты с картоtРелем со
сметаной

200 1,52 5 7,] l l06

l 052 Мясо кур отварное (лля первых блrол) 5 l,l5 I 0,04 l1,8

l 699,05 Фиryрr<и рыбные @ 50 7,з2 ll з,62 l 39,6

995 Пlоре ttартоФельное l30 4 i9,09 |2,1,4

901 соус красный основной l5 0,1 l l |,|2 l 1,8

?05 Напиток из плодов шиповника l80 0,1 2 l6,з8 59,4

897 хлеб пшеничный 25 2,68 I l 3,38
,71

l l48 хлеб рlканой l0 0,85 4,85 26,9

I,1того за обсл 665 ] 6.97 2з 61,19 56],4

l 454 Вареники с творо)ItIJым фаршем пф 60 0, l4 l 0,2 6,2

904 Соус молочный (сладкий) 10 о,2 l l,з4 l 0,9

l l88 чай с сахаром l80 |4,4 57,5

]а По 250 0,з4 2 lýod 14,6

итого за ленъ
,l 

425 26,06 33 l47,35 l 022,9

согласовано:

Красно

ооо "

Яс1-3z2

Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

чай с лимоном

836 Оryрцы свежие порционно ]0 о,24 0,84 4,5

124
Щи из све>tсей капусты с карто(lелем со
сметаной

l50 1 ,14 4 5,48
,l9,5

l 052 мясо кур отварное (для первых блюд) 5 ],I 5 l 0,04 l 1,8

1 б99,05 Фиryрки рыбные @ 50 ,l,з2 ll 3,62 l 39,6

995 Пrоре картофельное 120 2,6l 4 rl,62 l l7,6

90l соус красный основной l5 0,1 l ] ] ,l2 I 1,8

?05 Напиток из плодов шиповника l50 0,1 l з,65

897 хлеб пшеничный 20 2,14 ] l0,7 56,8

l 148 Хлеб рrканой l0 0,85 4,85 26,9

I.1 обел 550 5.66 5,1,92 498

1 454 Вареники с творожным фаршем пф 45 0,1 l 0,1 5 4"l

904 Соус молочный (слалкий) l0 0,2 l l,]4 l0,9

l l88 Llай с сахаром l50 l2 4,7,9

Llтого rя Ппп 205 0,3l l l3,49 6],5

.lIтого l2l0 23,26 з0 l27,8l 895,9


