
согласовано:

10lз
Кацtа пшенttчная I\4олочная )кI4дI(ая Q

[,IacJIoM сливоtIным
200 1,9 9 2о,2з 200,2

1 l48 Хлеб рлtаной 25 85 ]3 485 2 590

l 259,01 Масло сливоrIное (порциями) 10 0,08
,] 0,lз 66, l

828 чай с сахаром [о l80 9,81 5з,9

]{rпго зл'lllrгttлtl 4l5 92,98 49 5 I 5,2] 2 9l0,2

812 Кукуруза консервированная 60 1,2з 2 6,48 5],4

l0lб Суп-пtоре овощной 200 2,86 5 lз,94 l 14,6

943 Гренки из пrцени.lного хлеба l0 l,з 7,8] 40

82,7 Биточек мясной рубленыLf 80 6,2z 8 12"l9 l 94,8

\ |26 Соус топлатный 20 0,12 l l,lб lI,I

5lб Макаронные изделия отварные с l\,1acjloM l40 5 35,]4 20з,9

з90 Компо,г из све)I(их плодов l 8L) 0,0з 4,] l7,3

89,7 хлеб пшени.tный 30 3,2l l l6,05 85,2

l l48 Хлеб рlltаной j0 l02 40 582 з l08

ll,гого зл ()бсл /)U l22,89 6? 679,87 3 828,8

1 l90,0з Ватрушка с творогом 70 6,65
,7

21,57 |14,6

707 Cot< натуральный l80 20,1б 85,5

I,1того зir llол;tllIlIс 250 6,65 1 4l,?] 260, l

Ilтого зл лсltь l 5з5 223 I18 l 248,59 7 087, l

Cornua*

l 0lз
Каша пшеtlиrlная моло!Iная )кидкая с
маслоIvI слиВоtIным

l70 6,12 1 1,1,2 rlo,2

l l48 Хrlеб plrtat-tot"l 25 85 з] 485 2 590

l 259,01 Масло сливоtIное (порцрrями) l0 0,08
,l 0,lз 66, l

828 Чай с сахаром (@ l50 8,23 44,9

l,[r,пгп tл'l 355 91.8 47 510,56 2 8,11,2

ки из пшениltного хлеба

Макаронные изделия отварные с MacJlolvi
Компот из све)t(их плолов
хлеб пшеничный

f,OY 3-7 л



согласовано:

Кршсноуфuлчtск f ОУ 3-7 л

Красн лlл.ск Яс 1-3 z 2

аша рисовая молочная ж1,1дкая с маслом

с маслом слI,.iвочны1\4

8зб Огурцы свежие порционно 60 0,48 1,68 9

1 1lз Суп картофельный с клецками l80 lof 2 14,94 8,1,4

l l14 Клецr<и (@ 30 1,42 l 6,з4 4з

l 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) ) I,15 l 0,04 l1,8

4з7,06 Гуляш из l\4яса cBt,tttt.tltы (@ 80 8,94 22 2,89 l 89,1

995 Пюре карто()ельное lз0 )я, 4 l 9,09 )27,4

928 Компот из смеси cyxodlpyKToB l80 0,з l 2|,92 91,5

897 Хлеб пшеt,tи.tный з0 з,2l l l6,05 85,2

,,1 l48 Хлеб ржаной 30 l02 40 582 3 l08

итого rя обрп 725 Iт fý ,ll
664,95 з 7 52,4

ооо ",

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом
сливочным

160 4,5 5 25,з5 1 80,5

808, Бутерброл с маслом сливочllым 25 1,з2 8 6,8 l15

828 Чай с сахаром @, l80 9,87 53,9

I,1rrlго за Зав гtlаtt з65 5,82 lз 42,0? з49,4
]i.:].l

8зб Огурцы све)кие порцI,1оlIно 40 0,з2 l,l2 6

1 113 Суп картофельный с клецкамлI l50 1,6 2 12,45 1)о

l 114 Клецки (@ 30 1,42 i 6,з4 43

1 052 Мясо кур отварное (для первых блrод) 5 1,15 1 0,04 l i,8

4з7,06 Гуляш из мяса свинигtы (@ ,70 ,7,82
20 2,5э l65,4

995 Пtоре картофельное l10 2,з9 4 ]б,lб l 07,8

928 Компот из смеси cyxotbpyKToB l50 о,26 l 8,27
,76,з

897 хлеб пшеtrичный 20 2,14 l lo,7 56,8

1, l48 Хлеб ржаной 25 35 зз 485 2 590

ln обдл 600 l02.1 62 552,61 з l30

1 l82 Манниtt 50 з,2 4 30,1 6 l6,1,9

914 кисломоло.t ны й продукт ]50 4,з5 4 6
,19,5

200 7,55 8 з6,1 6 24,1,4

I4rrго зit лсllь l 285 l l 5,95 3] 612,55 ] 8l4,8

235,05 l80 5,06 6 28,52 20з, l

808 30 l,58 9 8,1б l38

828 цай с сахаром @ 200 l0,97 59,9

4l0 6.64 i5 40l

976 Яблоки све)t(ие ]20 0,48 l1,16 88

итпгп rrr 'lлптrrлr j 0 4R l l,?6 88



utиск ДОУ 3-7 л

Itаша манная жидкая молоLIная с маслом

813 Икра каба.Iковая проп4. п роI,Iзводства 60 0,12 8 4,44 58,2

l 02l Борщ с капустой, картоdlелем и сметаной 200 l,52 5 l 0,94 99,5

1 052 Мясо кур oTBapIloe (для пеlэвых блrод) 5 1,I5 ] 0,04 1 1,8

444,0| Плов со свининой l50 1 0,85 l2 29,з8 26з,l

1318 Клrсель влIтаминLlз14ровалt tlыtf l80 0,01 6,84 16,,l

891 хлеб пшеничный з0 з,2l l I6,05 85,2

1 148 Хлеб ржаной з0 l02 40 582 з l08

итого за обед 655 l ] 9,46 6,7 649,69 з 642,5

l 066 Сырники 120 2,49 2 э,25 з8,5

| 142 Повидло 20 0,08 lз 50

920 молоко кипяченое 180 s)) 6 8,46 l08

Итого зл П з20 1,79 8 24"1l l 96,5

I,I,гого зtt деttь 565 l44,49 9l 756,1 8 4 42з

соrла.оЪЫГ
ll

uJytcK Яс 1-3 z 2

852
Каша манная жидкая молоtIная с маслом

сливочным
160 4,6 5 24,з9 l 65,8

8l0 Бутерброд с сыром з0 4,19 з l4,1 l22
,9 L9 какао с молоком l80 7,08 6 1 8,07 11l

{ I,1, 370 l 5,87 l4 56,56 458,8

81] Икра кабачковая пром,производства 40 0,48 6 2,96 з8,8

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 150 1,14 4 8,2l ,]4"7

1 052 Мясо кур о,гварIIое (для первых блlод) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

444,0l плов со свl,tltиной l30 9,4| ll 25,47 228,1

l318 Кисель витаминизированный l50 0,0l 5"l lз,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 25 85 зз 485 2 590

I,Iтого зл обоп 520 99,3з 56 5з8,08 з 0l4,1

l 066 Сырники l00 2,08 l 2,,7l з2,|

1 |4z Повидло l0 0,04 6,5 25

920 Молоttо t(ипяrIеное l50 4,з5 5 7,05 90

итого за Поллltпк 260 6,41 6 l6,26 |47,1

Иr,оl,<r за дсltь l 330 l2l,6,1 16 бз l ,06 3 705,5
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омлет натуральный
с маслом сливочным

Кофейный напиток с молоком

:-':l8,12 _
Кукуруза консервированная 60 1,23 2 6,48 5з,4

1058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 1,8з 5 l2,44 98,4

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l 021 Рагу из мяса птицы (@ 170 19,68 18 19,79 2,79,2

928 Itомпот из смеси сyхоiЬруктов 180 0,з l 2|,92 91,5

897 хлеб пшеничный 30 3,2l l l6,05 85,2

1 148 Хлеб рхсаной 30 l02 40 582 3 l08

итого за обед 655 \29,4l 6,| 658,12 з 12,1,5

769,12 Булочка домашняя 70 { )о 8 43,3 2,75,8

854 чай,с молоком l80 1,23 l l4,4 ?о )

I,Iтпгп rд П 250 6,52 9 51 

"7

355

итого за леllъ 1 405 l54,04 10з ?65,88 4 658,5

J.)_

о1) Омлет натуральный 1,10 l2,56 ll 14,4,1 249,7

s08 БУтерброд с маслом сливочным з0 l,58 9 8,1 б lз8

1 110 Кофейный напиток с молоком 150 f )ý 2 l0,05 66,8

] итпгп rq ?q птпq rz 350 l6,39 22 з2,68 454,5

i i:, .t

70,7 Сок натуральный l00 l 1,2 41,5

I'I,гrrго за Завr,паlс 2 00 ll 41,5

.812 КJкуруза консервированная 30 0,62 l з,24 26"1

l 058 Суп Крестьянский с крупой. сметаной 150 1,52 4 l 0,з7 82

1 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l .15 l 0,04 1 1,8

1 021 Раry из мяса птицы @ 150 \,7,зб lб 1,1,46 246,4

928 Компот из смеси сухофруктов l50 0,26 l8,2,1 16,3

897 хлеб пшеничный 20 2,|4 1 l0,7 56,8

1 148 Хлеб рхсаной 20 68 26 з88 2 0,12

I,1,rrrгrr rл ()6лп 525 91.05 49 448,08 2 5,72

,769,12 Було.пса домашнrlя 50 з,78 6 з0,93 19,1

854 Чай с \долоком l50 1,02 l 12 66

200 4,8 1 42,93 26з

итого за день l l75 l |2,24 78 534,89 з 33,7

it,l ,
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848
Itаша (пшено,рис) лtидкая ]\,Iолочная с
МаслоМ слИВоlII.Iыlчl

l80 6,45 7 38,5l 243,3

8l0 Бутерброд с сыром 30 4,19 ] l4,1 t ]]

686 Чай с лимоном @ 200 0,06 l5,1б 59,9

Il'гого tr'lлвr,rrлл 4l0 l0,7 l0 61 

"l1

425,2

,70,1
| Сок патуральный l80 20,1 б 8 5,5

итого за fл l80 20, lб 85,5

836 огурцы свежие поDциоIIllо 60 0,48 1,68 9

124 Щи из свеlкей капусты с картофелем со
сметаной

200 l,52 5 ?,з l l06

1 0i2 Мясо кур oTвaplIoe (лля первых б.lIrод) 5 l,l5 l 0,04 1 1,8

t 699,05 Фигурки рыбные @ l00 l4,64 2l 1,2з 279,1

995 ПIоре карто(lельное l30 2,82 4 l9,09 lz1,4

90l Соус красный осrIовtrой l5 0,1 l l 1,12 1 1,8

705 Напlлток из ллодов шиповtlиI(а l80 0,6l 24,86 ll5,8

897 хлоб пшелtичный 30 з,2l l 16,05 85,2

1 l48 Хлеб рiканой з0 102 40 582 3 108

750 126,54
,73

659,з8 854,1

'0l Леrtивые вареники 60 90,4l 43 63,08 I 0I8,8

904 Соус молочгtый (сладкий) l0 0,2 t t,]4 l0,9

920 Молоtсо кигIяLIеlIое l80 6 8,46 l08

I-| п 250 95,8] 50 l l]7,7
IlIrтlго l 590 2з3,0,| l]3 820, ] 9 5 502,5

согласовано:

848
Itаша (пшено,рис) lкидкая молоtlllая с
]!Iаслом сливоLIIIыN,I

l50 5,з1 6 з2,09 7оr 1

8l0 Бутерброд с сыром 25 3,49 3 l 1,75 l0l,?

б86 Чай с лимоном @ 180 0,05 13,65 53,9

LIтпгп rл ?лптlrлrr з55 8,9l 9 57,49 358,з

8зб Огурцы свежие порциоllно 40 0,з2 l,l2 6

|2л Щи из свежей капусты с I<арто(lелс;и со
сметаной

150 I,I4 4 5,4 8 79,5

l 052 Мясо кур oTвaplIoe (для первых блrол) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

l 699,05 ФигурIслr рыбlIые l00 l4,64 21 111 219,1

995 Пlоре rсар,го(lельrrое l20 2,6l 4 |7,62 l l7,6

901 Соус Itрасный основttой l5 0,1 l l l,l2 l 1,8

705 I {апитоtt из гIлодов шиlIоlJtlиl(а 150 0,5l 20,1z 96,5

89,1 хлеб пшеtlи.lltьlй 20 2,14 l l0,7 56,8

1 l48 Хлеб рлсаIrой 30 l0z 40 582 3 l08

630 l24,62 12 646,0з 3,76,

0 IIенивые вареники 45 67,8 l 32 47,3l 764,1

904 Соус молочtlый (слалкий) l0 0,2 I i,]4 10,9

920 Молоко Itипя!IеI]ое l50 4,з5 5 ?,05 90

итогп lл ПпплlrrIr 205 ,72,36 з8 55,7 865

I,t 1 з70 205.89 ll9 7,79,з8 5 0?5,9

':. i,-._


