
согласовано:
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lуфuмск lОУ 3-7 л

l lll Каша ячневая молочt]ая )t(идкая с маслом
сливочным

l80 5,Iб 6 24,з5 ),79,,7

l l48 Хлеб ржаной 20 68 26 з88 2 0,12

9,| Сыр (порчиями) l0 2,69 3 ]6,з

854 чай с молоком 200 1,36 l lб 88,1

итогп ая Зяптп 17,2| зб 428,]5 2з,l6,|

916 яблоки свежие 120 0,48 Il,,76 88

итого за Завтпд 120 0,48 1,76 88

8l1 Горошеlt зелеrlый консервированный 60 1,86 3,9 24

1 0з0 Рассольниtс ленинградский со cпleтal rой 200 2,|6 5 l4,24 ll1,3

l 052 Мясо ttyp отварIIое (для первых блlод) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

821 Биточек мясt tой рублеrлый 80 6,z2 8 |2"79 194,8

5|2 Рис припущенный I50 3,6 6 ]7,05 220,4

90l Соус красный основrIой l5 0,1 l ] l,l2 l 1,8

l зl8 кисе.ltь витамиl Iизироваl tt rый l80 0,0t 6,84 l6,1

89,1 хлеб пшеrtичный 25 2,68 l l 3,38
,ll

1 l48 Хлеб ржаной з0 l02 40 582 3 l08

итого за обел l4> l l9,?9 62 67l,]6 з 169

l 099 3апекавка lсарто(lельгtаll с ]\,Iясом1 п,I,и L(ы I50 3,58 9 з2,2з 225,1

89,1 хлеб пшеlrичный з0 з,2l I l 6,05 85,2

1 l48 Хлеб ржаной з0 l02 40 582 з l08

9l9 Какао с молоко]чI l80 ?,08 6 1 8,07 1,7|

итого зп Поллrrrrк 390 l l5,8? 56 648,з5 3 589,3

чй l 665 3 l 3,35 l54 l 759,82 9 82з,2

согласовано:

Выход г IjcJxiш )Кш ры Углсво. ЭЦ KKлJI

,.,;|i,..,

l],1 l 1
Каша ячневая молоlIная жидI(ая с маслоIчt
сливочным

l60 4,59 5 2l,64 l 59,8

l 148 Хлеб ржаной 20 68 26 388 2 0,12

9,7 Сыр (порциями) 5 l,з5 I l8,2

854 чай с молоttом 180 l,2з l l4,4 ,79,2

1,I з65 15,11 зз 424,04 2 з29,2

81l Горошек зеленый консервированный 40 1,24 2,6 lб

l 0з0 Рассолыlиtс леtIиt]градский со сплета1,Iой 150 |,62 4 l0,68 8з,5

l 052 мясо кур отварное (лля пеtэвых блrод) 5 1,15 t 0,04 l 1,8

827 Биточеlс мясной рубленыл"i
,10

5,44 1 l 1,19 l70,4

5l2 Рис припущенttый lз0 3,12 5 ]2,1 l l9l
901 Соус красный основной l5 0,1 1 ] 1,12 l i,8

l318 Itисел ь витамилIизиl]ованrrый l50 0,0l 5,1 l з,9

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 l0,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 25 85 зз 485 2 590

итого за обел 605 99.83 52 559, l 4 l45,2.

l 099 Запеканtса картоd)еJlы Iая с ]\,lrlco]!,I п,ги цы l20 2,86
,l

25,,78 l80,1

897 хлеб пшеничный l5 1,6l l 8,03 42,6

l 148 Хлеб plrtarIoй l5 51 20 29l l 554

919 какао с молоком 150 5,9 5 l 5,06 142,5

з00 6|,з,1 33 зз9,8? l9i9,2
|,l,гого за l 390 23 6,85 ] 18 l зз4,8l 7 481,6

Яс 1-3 z



нOуфuмск fОУ 3-7 л

Itаша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочIlым

с маслом сливочным
иныи напиток с молоком

Напиток из плодов шиповника

с макаронными

напиток лимонный

1 066 Сырниt<и 120 'ао 2 38,5

1 l42 Повидло 20 0,08 lз 50

9?0 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

Итого зд По.ппtttrt< 340 8,]7 8 25,65 208,5

I,Iтого 46,6,1 69 16,1,25 l 4,77,з.-
согласовано:

l,,.,i
ii
: :i

850
Каша овсяная Геркулес жидкая молочная
с маслом сливочным

180 6,06 8 25,91, t99,3

808 Бутерброд с маслом сливо!Iным з0 i,58 9 8,16 l38

1 l l0 Кофейный напиток с молоком l50 2 l0,05 б6,8

L!r,пгп,rл ? з60 9,89 l9 44,12 404, l

иток из плодов шиповника

8lз Икра кабачковая пром.производства 40 0,48 6 2,96 з 8,8

l050, Суп картофельный с макаронными
изделиями

150 1,48 2 l0,5] бз"l

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1,15 l 0,04 l I,8

l 699,05 Фигурки рыбные @ l00 l4,64 21
,1,2з

2,19,1

995 Пюре картофельное ll0 2,з9 4 l6,1б 107,8

699 напиток лимонный l50 0,02 2,9\ l4

897 хлеб пшеничньтй 20 2,14 l l0,7 56,8

1 148 Хлеб ржаной 25 85 3] 485 2 59о

600 l07,з 68 5з5,5з з 162

l 066 Сырники l00 2,08 l 2,,11 з2,I

l l4z Повидло 20 0,08 lз 50

92р молоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90

Итпгп tя П 270 6,5 l 6 22,76 112,1

l зз0 |24,04 9з бl6,2z 3 802,5



согласовано:

(среdп)

Кршсноуфuлоск fОУ 3-7 л

9з4 Булоgка "Веснушка" 60 5,1б 4 з5,4l l96,8

9l4 Кисломолочный продукт 200 5,8 5 8 l06

I'Iтого зл Полдttllк 260 l 0,96 9 4з,4l з02,8

итого зя поrrь l 495 l46,8l 84 782,8l 4 516

5 (среtп)

Красноуфuмск Яс 1-3 z 2

, 883
каша пшенцая молочная }кидкая с
маслом сливоtIным

l60 5,,l5 6 25,4з l 94,1

1 188 Чай с'сахаром 180 |4,4 5,1,5

810 Бугербрqд с сыром з0 4,l9 з 14,1 l22

Iптппп ао 1оптпоw 370 9,94 9 53,9з зlз,6

976 |Яблоки све)l(ие 120 0,48 l1"lб 88

итого за Зпвтпак 2 l20 0,48 1 1,76 88

,,8l2 Кукуруза консервированная 40 0,82 2 4,з2 з5,6

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной l50 1,14 4 8,2l ,l4,1

1 052 Мясо кур отварное (дпя первьгх блюд) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

l054,0l Котлета !етская из мяса птицы 60 9,зз 8 qýq
l 46,1

959 Рагу из овощей ll0 2,з5 5 l5,56 l l5,з

928 комцот из смеси сухофруктов 150 0,26 18,27 16,з

897 хлеб пшеничный 20 2,14 1 10,7 56,8

l 148 Хлеб ржаной 20 68 26 з88 2 0,72

итого зr обел 555 85,1 9 4,1 454,69 2 588,6

9з4 Булочка "Веснушка" 60 5,1б 4 з5,41 1 96,8

914 Кцýломолочный продукт I80 5
,1,2

95,4

Итого зя П z40 l0,з8 9 42,6l 292.2

Итпгп l05,99 65 562,99 з з42,4

,,il

i:'
l

}

l '' ,'|
:

i

Каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

812 Кукуруза консервированная 60 |,2э 2 6,48 5з,4

l 02l Борщ с капустой, картофелем и сметаной 180 1,37 5 9,85 89,6

l 052 Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 l,l5 l 0,04 l 1,8

l 054,0l Котлета !етская из мяса птицы 80 l2,44 10 |2"l9 l 94,8

959 Рагу из овощей l40 з 6 l 9,8 ] 46,8

928 Компот из смеси сухофруктов l80 0,3 l ,l о) 91,5

897 хлеб пшеничный з0 з,21 l 1 6,05 85,2

l l4p Хлеб ржаной 30 |02 40 з l08

итого зя обол 705 l24,,1l 65 668,93 3 781,1

Ф

883 180 6,4,1
,|

28,6] 2]8,з

l 188 Чай с сахаром 200 lб бз,8

8l0 Бутерброд с сыром 30 4,] 9 3 l4,1 122

Итогп зя Зявтплл 410 1 0.66 l0 58.7 I 404. I

qnIil ll пk

976 яблоки свежие 1z0 0,48 l1,76 88

Итого зя 1яптпяr J 048 l 1.76 88



Ут

с маслом сливочным
Itофейный напиток с молокоI\4

и из пшени!Iного хлеба

изделия отварные с маслом
омпот из яблок и изIома

с'маслом сливочным
и напиток с молоком

836 Оryрцы свежие порционно 30 0,24 0,84 4,5

1 049 Суп-гпоре из гороха l50 4,6з 2 l 3,55 85

l. ,1.943! , Гренки из пшеничного хлеба 5 0,65 3,9 2о

907 Тефтели мясные с луком 70 l 0,58
,l ,l,з5

16,1,4

I 126 Соус томатtшй 15 0,09 0,87 8,з

5lб Макаронные изделия отварные с маслом 120 5,07 5 з0,3 |7 4,8

93з компот из яблок и изюма 150 0,1 14,8 б1,4

897 хлеб пшеничtшй 20 2,|4 1 10,7 56,8

l l48 Хлеб ржаной 20 68 26 2 0,12

L{, обеп 580 91,5 4\ 4,70,з1 2 650,2

972 Омлет натуральный 150 l 1,09 l0 12,11 220,з

1 188 Чай с сахаром 150 l2 41,9

897 хлеб пшеничный 10 1,07 5,з5 28,4

Итпгп то Ппп 310 12.1б l0 з0,12 296,6

итого за деrrл 340 l l2,0l 61 546,9,1 з зз8,7

_',.' i::,,,: ,

ДОУ 3-7 л

l0l Суп молочный с крупой 200 4,92 6 l 7,08 ] 44,5

808 40 2,1 | l2 10,88 l84

l 1l0 180 2"l з 12,06 80, l

14r,n1,o rл 9?] 21 40 о2 408,6

Яс 1-3 z



Iфшсноуфuмск,ЩОУ 3-7 л

манная жидкая молочная с маслом

8lз Икра кабачковм пром.производства 60 0,12 8 4,44 58,2

l 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 200 3,28 6 14,87 124,6

l 699,05 Фигурки рыбные (@ l00 14,64 2l ,1,2з
2,79,1

90l соус красный основной l5 0,1 l l 1,|2 l 1,8

995 Пюре картофеJIьное lз0 2,82 4 l9,09 l21,4

912 компот из свеlких яблок l80 0,14 2l,49 89,2

891 хлеб пшеничный 30 з,21 1 16,05 85,2

1 l{ý Клеб ржаной 30 l02 40 58? з 108

итого за обол 145 126,92 8l 666,29 з 88з,5

l l82 Манник 60 3,8з 5 з6,19 20l,4

920 молоко кипяченое 200 5,8 6 9,4 l20

IZIТПГП rO ГIПП 260 9,6з ll 45,59 з2l,4
l 585 1 54,з9 109 196,з5 4 8l0,6

iCornac'БaHor

фuмск Яс 1-3 z 2

:,,|'
852

Каша манная жидкая молоLIная с маслом

сливочным
l50 4,з2 5 22,8,7 1 55,4

919 какао с молоком l80 7,08 6 l 8,07 \,7 \

8l0 Бутерброд с сыром з0 4,1 9 з l4,I l22

итпго зя 1яtrтпяк з60 15,59 l4 55,04 448,4

l : ":,,l

'lO'7 |Сок натуральныЙ l80 2о,16 85,5

итого за Завтпак 2 l80 20,1 б 85,5

8lз Икра кабачковая пром.производства 40 0,48 6 2,96 з8,8

1 018 Суп с крупой пшенной "Волна" со 150 2,46 4 l 1,15 93,4

l 699,05 Фигурки рыбные @ l00 14,64 2l 279,1

901 Соус красный основной 15 0,tl I |,l2 I 1,8

995 Пюре картофельное 110 2,з9 4 l6,16 l07,8

912 компот из свежих яблок l50 0,12 1,7,9l
,l4,з

89,7 хлеб пшеничный 20 2,14 l l0,7 56,8

l 14g Хлеб ржаной z0 68 26 2 012

итого lя обсл 605 90,з4 63 455,2з 2 1з4

1 i82 Манник 60 з,8з 5 з6,1 9 201,4

92О |Молоко кипяченое l50 4,з5 5 7,05 90

Пппи, 210 8,1 8 l0 4з,24 291,4

l 14,1 l 87 5,1з,6,1 з 559,з

852 180 5,18 6 21,44 l 86,5

919 какао с молоком 180 7,08 6 l 8,07 1,7l

810 Бутерброд с сыDом 40 5,58 5 1 8,8 l62,1

400 l ?.84 1,7 64,з l 52о.2

,70,| сок натуральный l80 2о,16 85,5

Итпгп rq ?яптпоr') 20,1б 85,5


