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10lз
Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным
l80 5,41

,1 аа1 2|4,2

1 l48 Хлеб ржаной 30 l l4,55
,1,1,,7

97 Сыр (порциями) 10 2,69 з 36,з

1 l88 Чай с сахаром,200 180 14,4 5,1,5

итого за Завтtlак 400 l0,65 ll 51,65 з85,7

lй-ТЯблоки с"ежие 100 0,4 9,8
,l3,з

Итого за Завтрак 2 l00 0,4 9,8
,lз,з

l01б ТСуr-rr.ре *Ьщной 180 2,5,1 5 12,54 l0з,I

94з Гренки из пшениtIного хлеба 10 1,3 7,8l 40

827 Биточек мясной рубленый 70 5,44
,l

1 1,19 1"lo,4

1 126 соус томатный l0 0,06 а 0,58 5,6

516 Макаронные изделия отрqрц!ц Jд9сл9ц 130 5,5 4 з2,82 1 89,з

з90 компот из свежих плодов l80 0,03 4,з l7,8

897,0 l хлеб пшеничный lc обогащенный 25 2,68 I l0,88 68,5

l 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 ,ý q

итого за обед 615 l8.4з 19 84,97 620,6

l 190,0з Ватрушка с творогом 50 4"l5 5 15,4l 124"|

920 молоко кишценое 200 5,8 6 9,4 |20

Итого за П 250 10,55 ll 24,81 244,,l

I{того 1 365 40,03 4l 1,1l,2з 1 з24,з

соrп""Бrо, ю дире]пор

l0lз Каша пшеничная молочная жидкая с

маслом сливочным
160 4,81 6 20,1 8 l 90,4

1 l48 Хлеб ржаной 30 l l4,55
,1,1,1

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

1 l88 Чай с сахаром, 200 150 |2 4,1,9

I,Ir,ого за ЗавтDак 350 l0,05 l0 46"lз з52,з

1 016 счп-гпоре овощной l50 2,14 4 10,45 86

943 гренки из пшениtIного хлеба 5 0,65 з,9 20

827 Биточек мясной рубленый 50 3,89 5 12r.,1

| |26 соус томатный l0 0,06 2 0,58 5,6

516 Макаронные изделиrI отварные с маслом l10 4,65 з 27 

"1,1

l60,2

390 Компот из свежих плодов 150 0,02 3,58 l4,9

897,01 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 ) 14 1 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого зп Обед 505 l4.4 l5 6,1,8z 489,1

1 190,0з ватрушка с творогом 50 4"l5 5 l5,4l 124,7

920 молоко кипяченое 150 5 7,05 90

итпго 1я Поллtl 200 9.1 l0 2|4,,|

Дatrтоrо l 155 зз,95 з5 l46,8l 1 1,29,4

- 1761 яблоки свежие l00 0,4 9,8
,1з,з

0.4
,lз,з
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Красн

2з5,05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
180 8,06 8 28,52 |16,1

1 259,0l Масло сливочное (порциями) l0 0,08
,| 0,13 66,1

69з Батон з0 1,5 l l2,5
,l8,2

1 l88 Чай с сахаром,200 l80 \4,4 ý7 ý

Итого за З 400 9,64 lб 55,55 з17,9

Напиток из плодов шиповника

8ll Горошек зеленый консорвировачц!Ц 50 1,55 з,z5 20

l l13 суп картофельный с клецками 180 |,92 2 l4,94 87,4

l l l4 Клецки l0 0,47 2,1 l l4,з

1 052 мясо кур отварное (лля первых блюл) 5 1,15 l 0,04 l 1,8

4з7,06 гуляш из мяса свинины @ 70 ,1,82 16 165,4

995 пюре картофельное 130 2,82 4 l9,09 1,27,4

928 Компот из смеси сухофруктов 180 0,31 21,,92 91,5

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l l48 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за Обед 660 9,5,1 24
,l9,61 612,z

l l82 Манник 50 з,2 4 30,1 б l67,9

854 чай с молоком 200 l,зб l lб 88, l

Итого за Полдlцц! 250 4,56 5 46,16 256

итdго l 410 34,1 I 45 195,1з l з l0,4

дирекгор

Красн

),l5 05
Каша рисовая молочная жидкая с маслом

сливочным
l60 7,1б

,l 25,з5 l56,5

l 259,0l Масло сливочное (порчиями) l0 0,08 7 0,1з 66,1

69з Батон 30 1,5 l
,18,2

1 l88 Чай с сахаром, 200 150 l2 4,1,9

итого за Завтlrаl 350 8"74 l5 49,98 348,7

Напиток из плодов Iциповника

8l l Горошек зеленый консервированный з0 0,93 1,95 12

l 113 Счп картофельный с кJIецками l50 1,6 2
,l2,45 ,l2,9

l l14 Клецки 10 0,41 2,|\ l4,з

l 052 Мясо кур отварцос (для первых блюд) 5 1,15 1 0,04 1 1,8

4з7,06 'yляш из мяса свинины @ 50 ýýq \2 l,81 l l8,2

995 пюое картоф9льноо 110 2,з9 4 l 6,1б l07,8

928 Компот из смеси сухофруктов 150 0,26 |8,21
,76,з

897,01 Хлеб пшеничный lc обогащенный z0 2,\4 1 8,7 54,8

1 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85

итого за Обед 5з5 l5.38 20 66,з4 494

l l82 Манник 50 3,2 4 з0,16 161,9

854 чай с молоком l50 1,0z l \2 66

итого за Полдниr 200 5 42,16 2з3,9

185 28,68 40 11,,q l 140,9
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852
l80 5,18 6 21,44 186,5

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з з6,з

69з Батон з0 1,5 1 \2,5
,l8,2

1 1l0 Кофейный напиток с молоком 180 2,1 з 12,06 80,1

итого за Завтрак 400 ],2,01 lз 52 з8 1,1

8iз Икра кабачковая пром.производства 50 0,6
,l з,,l 48,5

1 021 Ьорш с паrrустой, картофелем и смýтqц9Д 180 l,з7 5 9,85 89,6

1 052 М"со -ур оr"арное (для первыr jJпоФ_ 5 l,15 l 0,04 l 1,8

444,01 Плов со свининой 200 1,4,4,1 1"1 39,1 8 з50,8

1 з18 Кисель витаминизированный 180 0,0l 6,84 16,1

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l 10,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной 15 1,28
,7,28 38,9

655 21,56 зl ,1,1,11 624,8

1 066 Сырники 60 l0,82
,l

l з,6з l61,1

1 142 Повидtо 10 0,04 6,5 25

l 188 Чай с оахаром, 200 l80 l4,4 5,1,5

итого за Полдник
-!fтого зп ленъ

250 l0,86 1 34,53 24з,6

l 405 44,49 5l l75,5 l зl8,5
-ь

дирекгор

Каша манная жидкая молочная с маслом

йный напиток с молоком

813 Икра кабачковая пром.производстцt} 30 0,зб 4 29,|

1 021 Борщ с кагryстой, картофелем ц Jt"IgfлцgЦ 150 l,14 4 8,2l ,14"l

1 052 Мясо кур отварное (дrя перрцц jдцФ_ 5 1,15 l 0,04 l 1,8

444,0l Плов со свининой l60 l 1,58 lз з l,з4 28о,,|

1,797 Кисепь из сухофруктов l50 0,21 21,96 l l3,7

897,0 l Хпеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,|4 l 8,7 54,8

l 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за Обед 525 |,l,4з zз 8з,з2 590,7

1 066 Сырники 60 10,82 7 1 з,6з 161,1

l 142 Повидло 10 0,04 6,5 25

1 188 Чай с сахаром, 200 150 12 4,1,9

итого за Полдник
й}ого за лень

220 l0.86 1 з2,|з 2з4

l 195 зо 11 4l 17з,59 l 240,8
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1ll1 180 5,1б 6 24,з5 l71

l 259,01 Масло сливочное (порчиями) l0 0,08
,l 0,1з 66,1

69з Батон з0 1,5 1 l, ý
,18,2

854 чай с молоком l80 1,2з l |4,4
,l9,2

I4r,qго :ra Завтlr:rк 400 ,|,9,1 l5 51,з8 з94,5

811 Горошек зеленый конс9рццр9ранныД 50 1,55 з,25 20

1 058 Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 l,83 5 |2,44 98,4

1 052 Мясо цrrэ отварное (дlя первых б.тпоф 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 071 Раry из птицы 200 |,7,9з 9 l9,3 245,1

699 напиток лимонный 180 0,0з з,5 16,1

897,0 1 Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2,68 l l0,88 68,5

l 148 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85

итого за обед 650 26,02 16 54,26 486,4

961 Омлет с капустой 70 ý 11 6 1|,14 1,25

l 188 Чай с сахаром, 200 l80 |4,4 5,1,5

1 l48 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 ,ý а

Итого за Полдпик
IлJл.л е. пдll}

260 6,1 8 6 30,99 208,4

l 410 l +о.з+ | з7 l l48,8l 1 |40,2

соrласБББ- дирекгор
питания"ll

23.04.2026

1l1l
Каша ячневая молочная жидкая с маслом

сливочным
160 4,59 5 2|,64 |52

1259,01 Масло сливочное (порuиями) l0 0,08 "| 0,1з 66,1

69з Батон з0 1,5 1 1z,5
,l8,2

854 чай с молоком 150 |,02 1 12 66

,|,l9 l4 46,2,1 з62,з

компот из смеси с,

8|2 Кукуруза консервированная 30 0,62 l з,24 26,,|

1 058 сrrп крестьянский с крупой, сметаной l50 |,52 4 l 0,з7

l 052 Мясо кур отварное (дlя первых бщоD 5 1,15 1 0,04 l 1,8

l 071 раry из птицы 160 |4,з4
,l l5,44 l 96,1

699 напиток лимонный 150 0,02 2,9| l4

897,0 l хлеб пшеничный 1с обогащенный z0 2,|4 l 8,7 54,8

1 148 Хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

итого за обед 5 2о.64 14 45,55 4l 1,3

96l Омлет с капустой 50 з,8l 4 8,з8 89,3

l 148 хлеб ржаной 10 0,85 4,85 25,9

1 l88 Чай с сахаром, 200 150 12 41,9

Итого за Полдttпх 210 4,66 4 25,23 lбз,1

1l85 з2,66 з2 129,2з 987,6
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24,04,202б

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочнаJI с

маслом сливочным
180 6,45

,7 з8,5l 24з,з

97 Сыр (порциями) l0 2,69 з 36,3

69з Батон 30 1,5 l Iz,5
,7а,2

686 чай с лимоном 180 0,05 lз,65 53,9

Итого за ЗаЬтрак 400 l0,69 l1 64,66 41,1,1

124
Щи rлз свежей капусты с картофелем со

сметаной
180 \,з,| 4 6,58 95,4

l 052 мясо iyp отварное (для первых блюд) 5 l,l5 1 0,04 l 1,8

l l07 Биточек рыбный 70 9,28 1 l 1,12 l40,9

998 Каша гречневая рассыпчатая lз0 8,08 5 42,14 246,7

90l сочс красный основной 10 0,0? l 0,75
,l,9

705 Напиток из плодов шиповника 180 0,6l 24,аб 1l5,8

897,01 хлеб пшеничный 1с обогащецный 25 2,68 l l 0,88 68,5

1 148 Хлеб ржаной l5 1,28 1,28 38,9

итого за Обед 615 l9 l03,65 725,9

l 291 Запеканка из творога с рисом 70 7,8l 1 l l,зз |з,1

1 142 Повидло l0 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое l80 6 8,46 l08

итого за Полдник 260 l з,07 lз 26,29 2,10

l з75 48,3 4з 206,54 1,451,2

соrп".Б*, директор
питания"ооо

24.04,2026

848
Каша (пшено,рис) жидкая молочная с

маслом сливочным
160 5,7з 6 з4,zз 216,2

97 Сыр (порuиями) 10 2,69 з з6,з

693 Батон 30 1,5 i |2,5
,7а,2

686 чай с лимоном 150 0,04 l l,з7 44,9

итого за ЗавтDак 350 9,96 l0 58,1 з15,6

9|2 компот из свежих яблок 100 0,05 1 1,94 49,6

Зя 100 0.05 l 1,94 49,6

l24 Щи из свежей капусты с картофелем со

сметаной
150 1,14 4 5,48 19,5

l 052 Мясо куtэ отварное (для первых блrол) 5 1,l5 I 0,04 l 1,8

1 l07 Биточек рыбный 50 6,6з 5 100,6

998 Каша гречнев€UI рассыпчатая l10 6,84 4 з5,66 208"|

90l сочс красный основной 10 0,07 1 0,75
,1,9

705 Напиток из плодов шиповника 150 0,5l 20"l2 96,5

897,0 l Хлеб пшеничный 1с обогащенный z0 2,|4 l 8,7 54,8

1 l48 Хлеб ржаной l0 0,85 4,85 25,9

итого за Обед 505 l9,3з lб 84,1 5 585,7

\ 291 3апеканка из творога с рисом 50 5,58 5 8,1 9,7,8

l |42 Повидlо l0 0,04 6,5 25

920 молоко кипяченое, l50 4,з5 5 7,05 90

210 qq7 l0 21,65 2,12,8

1б5 з9.3 l 36 115,а4 | 22з"7

Z 210


